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Пояснительная записка к учебному плану ООП начального общего 

образования МОУ «Усть-Наринзорская ООШ» 

Пояснительная записка  

I.Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 

1 сентября 2021 года). 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254. 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

10.  Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Забайкальского 

края от 21.01.2019 № 38 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и реализации мероприятий, направленных на эффективное комплектование и 

использование фонда учебников и учебных пособий в общеобразовательных организациях 

Забайкальского края» 

11.  Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики  от 01.10.2018 № 

811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение». 

12.  Учебный план школы  разработан в соответствии с Уставом МОУ "Усть-

Наринзорская  ООШ". 

13. Учебный план школы,  реализующей основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, определяет перечень обязательных для изучения 

учебных предметов, отражающий требования федеральных государственных 
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образовательных стандартов, по которым проводится оценка образовательных 

достижений обучающихся по итогам учебного года. Учебный план разработан на основе   

преемственности с учебным  планом  2020-2021 учебного года. 

14. Учебный план начальной школы обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (138 учебных недель). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. Продолжительность 

урока для 1 класса — 35 минут, число уроков в день: в сентябре-октябре — 3, в 

последующие месяцы — 4. С целью организации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки в 1 классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели;  

 2–4-е классы – 35 недель. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ «Усть-

Наринзорская ООШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

 

Учебный год разбит на четверти. Уроки начинаются в 8 часов 45 минут. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету.  

Учебный план начального общего образования МОУ «Усть-Наринзорская ООШ» имеет 2-

частную структуру: обязательную часть (80%) и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса (20%) с учетом индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся через использование часов на учебные курсы, предметы, занятия, 

отражающие особенности: 

– образовательного процесса в соответствии с УМК «Школа России» (1-4 классы)  

– применения деятельностных образовательных технологий, используемых в школе 

(проектной, ИКТ, проблемного обучения и др.). 

  В 1-4 классах используется комплект учебников «Школа России», который включает в 

себя следующие учебники: 

 Русский язык В.Г. Горецкий,  В.П. Канакина «Русский язык». Просвещение.  

Литературное В.Г.Горецкий, Л.Ф. Климанова, М.В. Голованова. 
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чтение «Литературное чтение». Просвещение.  

Математика  М.И. Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова «Математика». 

Просвещение.  

Окружающий мир А.А. Плешаков «Окружающий мир». Просвещение.  

Изобразительное 

искусство 

Л.А. Неменская «Изобразительное искусство». Просвещение. 

Музыка  Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина «Музыка». 

Просвещение. 

Технология  Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева «Технология». Просвещение.  

Физическая 

культура 

В.И. Лях «Физическая культура». Просвещение.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей обучающихся   и    

использована   на   увеличение   учебных   часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы, потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей), на основе диагностики, в том числе с учетом региональных 

особенностей и специфики школы. При формировании данной части учебного плана  

учитывалось школой самостоятельно следующее: соотношение часов, отводимых на 

обеспечение запросов и потребностей обучающихся, и часов, отводимых на курсы, 

отражающие специфику образовательного учреждения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обсуждалась на родительских 

собраниях, согласовывалась с членами педагогического и Управляющих советов и 

окончательно была утверждена руководителем образовательной организации. С учетом 

действующих санитарных правил и нормативов после основных уроков учащихся  курсы 

по выбору входят в сетку основного расписания. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

II. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МОУ «Усть-

Наринзорская ООШ» определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана МОУ «Усть-



Наринзорская ООШ» отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Русский язык и литературное чтение, Родной язык и литературное чтение на родном 

языке, Иностранный язык, Основы религиозной культуры и светской этики, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Искусство, включая 

изобразительное искусство  и музыку, Технология, Физическая культура. 

 Русский язык — 5 часов в неделю в 1 классе, 4 часа в неделю со 2 по 4 классы; 

литературное чтение — 2 часа в неделю со 2 по 4 классы, а в 1 классе - 3 часа.  

  Иностранный язык (английский язык) изучается со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

  В целях обеспечения прав граждан Российской Федерации на добровольное изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в соответствии с 

изменениями, внесёнными в статьи 11 и 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (введены Федеральным законом от 

03.08.2018 № 317-ФЗ), на основании приказов Минобрнауки от 31 декабря 2015 года №№ 

1576, 1577, 1578, руководствуясь письмом Рообрнадзора от 20.06.2018г. №05-192 в 

учебный план включена обязательная предметная область – родной язык и литературное 

чтение на родном языке. Родной язык и литературное чтение на родном языке в 3–4-х 

классах представлены в объеме 0,5 часа в неделю. На изучение этих предметов в 1 и 2 

классах введены по 0,5 часа за счёт школьного компонента. 

 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение 

информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

  Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает 

в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х 

классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 

мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

  В соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 31.01.2012 № 69 и 

приказом Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 в учебный план 4 класса включён учебный 

курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (1 ч.), направленный на развитие 

у школьников  представлений о нравственных ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, способствующий  

пониманию их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 



 Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 1–4-х классах.  

 «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

  Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования МОУ «Усть-Наринзорская ООШ», 

отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в рамках 

учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

• на изучение дополнительных учебных предметов внутри. Так, во 2–4-х классах вводится 

предмет «Робототехника», целью которого является введение в область робототехники  

через кейсовую технологию обучения учащихся. Количество часов – 34 часа в год. 

• на изучение учебного курса «Забайкаловедение.  В 1-4 классах в соответствии с 

приказом Министерства образования, науки и молодёжной политики Забайкальского края  

№711 от 29 августа 2011 года был введён интегрированный курс «Забайкаловедение» по 1 

часу в неделю, направленный на воспитание любви к родному краю, развитие интереса к 

его культуре и традициям. Его изучение в начальной школе обогащает систему знаний 

учащихся об окружающем мире,  способствует формированию у учащихся научного 

мировоззрения, создаёт условия для опыта исследовательской деятельности, формирует у 

них навыки в научном методе познания.  

• на изучение предметов, представленных в обязательной части учебного плана - родного 

языка (русского) и литературного чтения на родном языке (русском) в 1 и 2 классах в 

объеме 0,5 часа в неделю; литературного чтения во 2 и 3 классах по 1 часу в неделю. 

 Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом, 

техники чтения  

2–4-е Математика Контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир Тестирование 

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

2–4-е Технология Творческая работа 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования  

МОУ «Усть-Наринзорская ООШ»  

на 2021-2022 учебный год. 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы Всего 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 3 2 2 2 9 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)  

- - 0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 19 19 20 21 79 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 4 3 2 11 

Забайкаловедение 1 1 1 1 4 

Родной язык (русский) 0,5 0,5   1 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 0,5   1 

Литературное чтение  1 1  2 

Робототехника   1 1 1 3 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования филиала МОУ 

«Усть-Наринзорская ООШ» - Усть-Курлыченская НОШ 

 на 2021-2022 учебный год. 

  

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы Всего 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 - 13 

Литературное чтение 3 2 2 - 7 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - 0,5 - 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)  

- - 0,5 - 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 - 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 - 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 - 6 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

– – – - 0 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Технология Технология 1 1 1 - 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 - 6 

Итого при 5-дневной неделе 19 19 20 - 58 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 4 3 - 9 

Забайкаловедение 1 1 1 - 3 

Родной язык (русский) 0,5 0,5  - 1 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 0,5  - 1 

Литературное чтение  2 2 - 4 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 - 67 

 

 

 


